
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 立春を迎える前日に、二年ぶりの大雪に見舞われ、大寒を思わせるよう

な寒い毎日が続いていますが、皆さんいかがお過ごしですか。  
私たちオストメイトも、生活環境・考え方・悩み等それぞれ違います。

仲間同士との楽しい会話で、ストーマ管理の知識を得、一層の元気を取り

戻し、より楽しく生活する為の情報を分かち合おうではありませんか。  
 
    ご参加をお待ちしております。  
 

                                 記  
 
１ 日  時  平成２０年３月２日（日）１４時００分～１６時００分  
 
２ 場  所  横須賀市立総合福祉会館 5階  視聴覚室  

横須賀市本町２－１   
℡  ０４６－８２１－１３００  

 
  

       
 
 

  

案 内 図 

駐車場が狭いので、 

車での来館は、ご遠慮下さい。 

最 寄 駅 

・JR 横須賀駅から徒歩約 8分 

・京急汐入駅から徒歩約 6分 

・京急バスは「本庁 1丁目」 

又は「汐留」停留所下車 


